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Arztliche Zweitmeinung vor geplanter
Operation: So nutzt man sie richtig

Vom kunstlichen Gelenk bis zum Herzschrittmacher:
Qualifiziertes Verfahren steht jetzt fur elf Eingriffe zur Verfigung

Eine zweite Meinung einzuholen ist gerade in medizinischen Fragen
oft sinnvoll. Was viele nicht wissen: Fiir einige Operationen gibt es
dafiir ein zertifiziertes Verfahren. Damit soll sichergestelit werden,
dass die Entscheidung fiir eine Operation gut abgewogen und auf
Basis der aktuellen medizinischen Wissensstandes getroffen wird wie
er auch in sogenannten Leitlinien definiert ist. ,,Fiir bestimmte
Eingriffe gibt es einen gesetzlichen Anspruch auf eine arztliche
Zweitmeinung durch besonders qualifizierte medizinische Fachleute”,
erklart Sabine Wolter, Gesundheitsrechtsexpertin der
Verbraucherzentrale NRW. Diese Kassenleistung gilt beispielsweise
vor einer Gebarmutterentfernung, vor Gelenkspiegelungen an der
Schulter, vor dem Einsetzen eines kiinstlichen Kniegelenks, eines
Herzschrittmachers oder vor einer geplanten Amputation beim
diabetischen FuBsyndrom. Die Liste wird stetig erweitert. Nun zahlt
auch der Einsatz eines kiinstlichen Hiiftgelenks dazu, eine der
haufigsten Operationen in Deutschland. Die Verbraucherzentrale
NRW erklart das Verfahren.

e Was ist das Zweitmeinungsverfahren?
Gesetzlich Versicherte haben grundsatzlich und jederzeit das Recht, ei-
nen weiteren Facharzt oder eine Facharztin aufzusuchen, um sich eine
zweite Meinung zu einer vorgeschlagenen Behandlung, Untersuchung
oder Operation einholen. Doch wie gut diese zweite Meinung ist, wis-
sen medizinische Laien nicht. Zudem wird in Deutschland teilweise zu
viel operiert. Deshalb besteht bei bestimmten planbaren Operationen
ein gesetzlicher Anspruch auf eine Zweitmeinung durch besonders
qualifizierte Arzt:innen. Das soll helfen, die beste Entscheidung zu
treffen und unnétige Operationen zu vermeiden. Eventuelle finanzielle
Interessen einer Klinik spielen dabei keine Rolle. Betroffene miissen
mindestens zehn Tage vor einem geplanten Eingriff iber diese
Mdglichkeit informiert werden. Die Kosten tragen die gesetzlichen
Krankenkassen.
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¢ Fiir welche Operationen gilt das?

Der Anspruch auf eine Zweitmeinung gilt aktuell bei elf festgelegten
Eingriffen, unter anderem bei Mandeloperationen, Gebarmutterentfer-
nungen, Knieendoprothesen, Gallenblasenoperationen, Eingriffen an
der Wirbelsdule und dem Einsetzen eines Herzschrittmachers. Seit Juli
2024 gehoren auch Hiftgelenks-Operationen dazu, also der geplante
Einsatz, Wechsel oder die Entfernung einer Total- oder Teilprothese
am Huftgelenk. Fir Eingriffe bei Aortenaneurysmen gilt das Verfahren
seit Oktober dieses Jahres. Weitere Eingriffe werden hinzukommen.

Wie funktioniert das Zweitmeinungsverfahren?

Wenn Arzt:innen eine der genannten Operationen empfehlen, miissen
sie betroffene Patient:innen mindestens zehn Tage vor dem Termin
darauf hinweisen, dass sie eine Zweitmeinung einholen kénnen. Wer
sich daflir entscheidet, erhalt auf Anfrage alle notwendigen Unterlagen
wie Berichte oder Réntgenbilder. Arzt:innen, die eine Zweitmeinung ab-
geben, missen unabhangig sein und dirfen den geplanten Eingriff
nicht selbst durchfiihren. Sie brauchen auflierdem eine spezielle Ge-
nehmigung, die ihre Qualifikation sicherstellt. Im Internet sind Informati-
onen dazu beim Patientenservice 116117 zu finden. Auch die Kranken-
kassen bieten Unterstitzung bei der Suche nach einer Zweitmeinung.

Sind dafiir neue Untersuchungen nétig?

In der Regel sind fir die Zweitmeinung keine neuen Untersuchungen
ndtig, Doppeluntersuchungen sollen vermieden werden. Der Zweitmei-
nungsarzt oder die Zweitmeinungsarztin stutzt sich auf die vorhande-
nen Befunde und ein ausflhrliches Patientengesprach. Geprift wird, ob
der empfohlene Eingriff notwendig ist und welche Alternativen mdglich
sind. So kénnen Betroffene besser entscheiden, ob eine Operation
wirklich die beste Lésung ist. Der anschliel3ende schriftliche Bericht
kann auf Wunsch an die zustandige Praxis oder Klinik geschickt wer-
den.

Welche Ausnahmen gibt es?

Eine strukturierte Zweimeinung gibt es nicht fir alle Operationen. Die
qualifizierte Zweitmeinung ist fur Eingriffe vorgesehen, die besonders
haufig gemacht werden und die vielleicht aus wirtschaftlichen Griinden
haufiger vorgenommen werden als medizinisch unbedingt notwendig.
Ausgenommen sind zudem Notfalloperationen.

Zusatzliche Angebote der Krankenkassen:

Die gesetzlichen Krankenkassen dirfen ihren Versicherten unabhangig
vom strukturierten Verfahren arztliche Zweitmeinungen zu anderen Dia-
gnosen als freiwillige Leistung anbieten. Eine Nachfrage bei der eige-
nen Krankenkasse kann sich deshalb lohnen. Ziel ist es auch hier,
Uberflissige Eingriffe zu vermeiden.

Weiterfiihrende Infos und Links:
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Mehr zum Zweitmeinungsverfahren gibt es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/13493

Eine Liste zustandiger Arzt:innen ist auf der Website des &rztlichen
Bereitschaftsdienstes zu finden:
https://www.116117.de/de/zweitmeinung.php

Das Patientenmerkblatt zum Zweitmeinungsverfahren ist hier abrufbar:

www.g-ba.de/downloads/17-98-4765/2019-10-28 G-
BA Patientenmerkblatt_Zweitmeinungsverfahren_bf.pdf
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