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Wussten Sie

schon ...

..., wie man echte schwarze Oliven erkennt?

Schwarze Oliven kommen in vielen Rezepten der mediterranen Kiiche vor
— doch nicht jede dunkle Olive auf der Pizza oder im Vorspeisenschalchen
ist auch lange genug am Baum gereift und konnte ihr volles Aroma entwi-
ckeln. Denn nur bei der natirlichen Reifung verandert sich die Farbe von
hellgriin Uber violett bis hin zu schwarz. Reife schwarze Oliven sind weich,
schwer vom Kern zu I6sen und haben ein typisches Aroma. Die Ernte und
der Transport sind aufwandiger als bei unreifen, festen, griinen Oliven und
mit grélReren Verlusten verbunden. Alternativ kbnnen Lebensmittelherstel-
ler durch kiinstliche Verfahren urspriinglich griine Oliven mit einfachen Mit-
teln schwarzen, was sie hochwertiger erscheinen lasst. Dazu verwenden
sie Zusatzstoffe wie Eisen-lI-Gluconat (E579) und Eisen-ll-Lactat (E585),
die als Stabilisatoren gelten und nicht als Farbstoffe in der Zutatenliste auf-
tauchen. In der Gastronomie und bei loser Ware, beispielsweise auf Mark-
ten, missen diese Oliven klar als ,geschwarzt* gekennzeichnet sein. Bei
verpackten Oliven im Supermarkt hingegen fehlt dieser Hinweis oft, sodass
Verbraucher:innen vor dem Kauf die aufgefuhrten Stabilisatoren in der Zu-
tatenliste genau studieren mussen. Durch die kunstliche Schwarzung kon-
nen hohe Acrylamidwerte entstehen, die gesundheitlich bedenklich sind.
~Wer ganz sicher gehen will, kann zu schwarzen Bio-Oliven greifen. Bei
diesen sind die Stabilisatoren nicht erlaubt. Auch Kalamata-Oliven sind fur
Verbraucher:innen auf den ersten Blick als echte schwarze Oliven erkenn-
bar“, erklart Hannah Zeyfig von der Verbraucherzentrale NRW.

e Zutaten in Lebensmitteln: www.verbraucherzentrale.de/node/48895

o Lebensmittel-Kennzeichnung: www.verbraucherzentrale.de/node/5430
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