Weitere Informationen finden Sie auf der
Internetseite des Kreises Kleve unter dem
Stichwort «Impfungen» sowie auf der Seite der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) unter www.impfen-info.de
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Schutzen Sie
sich selbst und
lhre Lieben

mit einer Impfung im Herbst gegen Covid-19
und Grippe (Influenza)



Fakten zur Grippe:

+ Die Grippe (Influenza)ist eine Viruserkrankung,
die fur bestimmte Personen gefahrlich werden
kann.

* Risikogruppen: altere Personen, Schwangere,
chronisch Kranke

+ Schutz bietet eine jahrliche Impfung gegen
Grippe.

Fakten zu Covid-19:

« Bei Covid-19 handelt es sich um eine Infektion
mit dem SARS-CoV-2-Virus, die unter
Umstanden zu schweren und langwierigen
Erkrankungen fuhren kann.

» Risikogruppen: altere Menschen, Menschen
mit Vorerkrankungen, Menschen die nicht
geimpft werden kdénnen

* Schutz vor einem schweren Verlauf bietet
auch hier eine jahrliche Impfung.

Besonderheiten beider
Erkrankungen:

- sehr einfache Ubertragung des Virus
o durch Sprechen, Husten oder Niesen
Uber Tropfchen und Aerosole (sehr
kleine Trépfchen)
o Uber Oberflachen
o auch Uber symptomfrei Infizierte

Schutz bieten Impfungen:

» Zeitpunkt: im Herbst, aber auch spater noch
sinnvoll

* gegen Covid-19 und Grippe kann gleichzeitig
an einem Termin geimpft werden (an
unterschiedlichen Korperstellen)

» ein schwerer Krankheitsverlauf kann verhindert
werden

» die weitere Ausbreitung des Erregers wird
eingeschrankt

Weitere wichtige SchutzmaRnahmen:

* regelmafliges Handewaschen mit Seife

* Husten und Niesen in die Armbeuge oder in
ein Papiertaschentuch

* regelmafiges Liften

* Kontaktreduktion bei Symptomen: Bleiben Sie
zu Hause, wenn Sie krank sind!

Fiihren Sie jetzt den Corona- und Grippe-Impfcheck
durch und Uberpriifen Sie, ob die Sténdige
Impfkommission (STIKO) eine Impfung fiir Sie
empfiehlt:

e Corona:




