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... mehr als niederrhein

Empfohlene HitzeschutzmaBRnahmen N

in Kindertageseinrichtungen

Die Umsetzung von Hitzeschutzmalnahmen in Kindertageseinrichtungen spielt eine
entscheidende Rolle, um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder wahrend
heiller Sommermonate zu gewahrleisten.

Kleine Kinder sind anfalliger fiir Hitzebelastung, da sie eine groRere
Kdrperoberflache im Verhaltnis zu ihrem Kdrpergewicht haben und nicht in der Lage
sind, ihre Kdrpertemperatur so effektiv zu regulieren wie Erwachsene.

Hinzu kommt, dass Kinder haufig insgesamt aktiver sind, was fir den Koérper eine
zusatzliche Belastung darstellen kann.

Die Abteilung Gesundheitsangelegenheiten empfiehlt, kreative, spielerische Ansatze
und Aktivitaten einzusetzen, die die Kinder vor Hitze schiitzen und Freude bereiten.
Durch die Integration von Wasserspielen, Schattenspielen, kreativen Bastelprojekten
und Lernspielen kénnen die Kinder spielerisch lernen, wie sie sich vor Hitze schitzen
koénnen.

Gemeinschaftliche Aktivitaten und die Einbindung der Eltern starken zudem das
Bewusstsein fur HitzeschutzmalRnahmen in den Familien.

Im Folgenden werden

kreative Moglichkeiten, um Hitzeschutzmallinahmen in den Kindergarten zu
unterstitzen sowie

allgemeine MalRhahmen zur Reduktion der Raumtemperatur der Gruppenraume,
Vorgestellt

Wasserspiele und -aktivitaten:

+ Aufstellen von Planschbecken oder Wasserfontanen im Freien

» Einrichtung von Wasserstationen mit Sprihflaschen oder kleinen Wasserbecken
» Organisieren von Wasserspielen wie Wasserball oder Wasser-Laufbander

Schattenspiele und Ruhezonen:

» Schattige Bereiche im Freien schaffen, zum Beispiel mit Sonnensegeln oder
Pavillons

* Einrichten von Entspannungsecken mit bequemen Sitzgelegenheiten und
Sonnenschutz

» Gestaltung von schattigen Pausenplatzen mit Baumen oder Sonnenschirmen

Kreative Bastelprojekte:

» Herstellung von Sonnenhiiten oder Sonnenschutzkleidung

» Gestaltung von Sonnenschutzmasken oder —visieren

* Malen oder Basteln von Sonnen- und Hitze-Sensibilisierungsplakaten
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Lernspiele zum Thema Hitzeschutz:

* Durchfiihrung von spielerischen Aktivitaten zur Vermittlung von Hitze- und
Sonnenschutzmalnahmen

+ Erstellung von Quizfragen oder Memory-Spielen rund um das Thema Hitze und
Gesundheit

» Einbeziehung von Rollenspielen, bei denen die Kinder lernen, wie sie sich bei Hitze
schitzen kénnen

Gemeinschaftliche Aktivitaten:

» Durchflihrung von gemeinsamen Wasserpausen, bei denen die Kinder ausreichend
trinken und sich erfrischen kénnen.

» Organisation von sportlichen Aktivitaten oder Tanzpartys in kiihlen Innenrdumen.

» Zusammenarbeit mit Eltern um gemeinschaftlich Ressourcen und Ideen
auszutauschen und gemeinsame HitzeschutzmalRnahmen fir die Kinder
umzusetzen.

* In den frihen Morgenstunden Luften/ Querliften (wenn die Temperatur noch niedrig

ist)
» Rechtzeitiges Verdunkeln der Raumlichkeiten
* Anschaffung von Aulenschattierungen far Fensteranlagen, z.B.

Schattierungsfolien, wenn keine Verdunkelungsmdglichkeit vorhanden

» Abschalten von Warmequellen (elektrische Gerate, Lampen)

» GroRziugige und regelmalige Anwendung von Sonnenschutzcreme mit hohem UV-
Filter



